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Algemeen: 
Voor alle niet seizoen afhankelijke regels en bepalingen zie: 

BEPALINGEN PUPILLENCOMPETITIE voor de regio’s Utrecht en Gooi en Eemland,  
uitgave januari 2017 (te lezen/downloaden van www.pupillenatletiek.nl ) 
 
Bij de pupillencompetitie dient het plezier van het kind voorop te staan. Het persoonlijk presteren (winnen) dient 
hierbij ondergeschikt te worden gemaakt aan het presteren als groep. Het sociale aspect door het met elkaar 
sporten dient steeds te prevaleren. Voor deze leeftijdscategorie past een te groot fanatisme niet. Met de regels 
moet soepel omgegaan worden, d.w.z. rechtvaardig, doch niet bestraffend, maar lerend en stimulerend. 
 
Aanvullingen 2017 

 
1. Inschrijfgeld. 
 
Het inschrijfgeld voor zowel de poulewedstrijden als de finale bedraagt € 3.50 per deelnemer.  
Van de inschrijfkosten mag de organisator € 750,- behouden. Het overige inschrijfgeld dient te worden overgemaakt 
op giro nr: NL45INGB0701981032  ten name van H.A.Sjamaar, Valkenkamp 434, 3607 MA Maarssen, 
tel.0346572894.  
 
2. Uitslag verwerking. 
 
De verenigingen dienen voor verwerking van inschrijvingen; start/jurylijsten en uitslagen gebruikt te maken van 
Atletiek.nu. De organiserende vereniging dient binnen twee weken na de wedstrijd, nadat de commentaren van de 
deelnemende verenigingen zijn verwerkt, de uitslag als Excel bestand te zenden aan de verantwoordelijke voor 
uitslagverwerking: Mireille Bögels op e-mailadres: altiswedsec@gmail.com  
 
Leeftijdindeling seizoen 2017 
 

Categorie Geboortejaar 
Pupillen D  2010 (2011) 
Pupillen C 2009 
Pupillen B 2008 
Pupillen A 1e jaars 2007 
Pupillen A 2e jaars 2006 

 
3. Wedstrijddata en poule indeling 
 
De vet gedrukte verenigingen in elke poule organiseren de wedstrijden. 

Speeldata Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4 

8 april AV Phoenix GAC Zuidwal AV Atverni 
13 mei AV Clytoneus AV Pijnenburg FIT Altis 
17 juni Almere'81 Spirit Triathlon Hellas 
 U-track Athloi Tempo AV Nijkerk 
 BAV OSM '75 AV Zeewolde VAV 
     

     
23 september finale: AV Tempo Bussum 

  

http://www.pupillenatletiek.nl/
mailto:altiswedsec@gmail.com
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Programma 2017. 
 

DE ORGANISERENDE VERENIGING NODIGT DE DEELNEMENDE VERENIGINGEN VOOR INSCHRIJVEN IN ATLETIEK.NU. 
JURYLEDEN DIENEN APART VIA DE MAIL AAN DE ORGANISERENDE VERENIGING WORDEN DOORGEGEVEN. 

zie voor de e-mailadressenlijst op www.pupillenatletiek.nl 
VOOR ALLE CATEGORIEËN IS HET PROGRAMMA VOOR JONGENS EN MEISJES GELIJK. 
DE LANGE AFSTAND (600 EN 100 M) ZIJN ONDERDEEL VAN DE MEERKAMPEN EN TELLEN QUA PUNTEN MEE IN DE 

KLASSEMENTEN. 
MET UITZONDERING VAN DE ESTAFETTES IS HET AAN DE WEDSTRIJDORGANISATIE OM DE VOLGORDE VAN DE ONDERDELEN PER 

CATEGORIE TE BEPALEN ZODAT EEN ZO OPTIMAAL MOGELIJK CHRONOLOOG WORDT VERKREGEN. 
DE WEDSTRIJDEN WORDEN GESPLITST IN 2 GROEPEN. IN HET OCHTENDPROGRAMMA DE MINI; B EN C PUPILLEN; IN HET 

MIDDAGPROGRAMMA DE A PUPILLEN. (VOORBEELD CHRONOLOGEN STAAN OP DE WEBSITE). 
 
Inschrijvingen minimaal 8 dagen voorafgaand aan de wedstrijddag. De organisatie kan een langere inschrijftermijn 
hanteren. 
 
1e wedstrijd zaterdag 8 april 2017. 
 

Pupillen A 
2e jaars 

Pupillen A 
1e jaars 

Pupillen B Pupillen C  
Pupillen D  
(mini’s) 

4 x 60 m.  
60 m. 
hoogspringen 
kogelstoten 
1000 m.. 

 4 x 60 m. 
 60 m  
 verspringen  
 fluitraket werpen* 
  1000 m. 

4 x 40 m.  
40 m  
verspringen  
kogelstoten 
1000 m. 

4 x 40 m. 
40 m. 
verspringen  
fluitraket werpen 
600 m. 

  
40 m 
verspringen  
fluitraket werpen 
600 m 

 
2e wedstrijd zaterdag 13 mei 2017 
 

Pupillen A 
2e jaars 

Pupillen A 
1e jaars 

Pupillen B Pupillen C  
Pupillen D  
(mini’s) 

 4 x 60 m.  
 60 m. 
 verspringen 
 kogelstoten 
 1000 m. 

 4 x 60 m. 
 60 m  
 hoogspringen  
 kogelstoten    
 1000 m. 

 4 x 40 m.  
 40 m  
 verspringen 
 fluitraket werpen  
 1000 m. 

 4 x 40 m.  
 40 m 
 verspringen  
 fluitraket werpen 
 600 m 

  
40 m. 
 verspringen  
 fluitraket werpen 
 600 m. 

 
3e wedstrijd zaterdag 17 juni 2017. 
 

Pupillen A 
2e jaars 

Pupillen A 
1e jaars 

Pupillen B Pupillen C  
Pupillen D  
(mini’s) 

 4 x 60 m.  
 60 m. 
 verspringen 
 fluitraket werpen 
1000 m. 

 4 x 60 m. 
 60 m  
 verspringen  
 kogelstoten  
1000 m. 

 4 x 40 m.  
 40 m  
 hoogspringen 
 fluitraket werpen 
1000 m. 

 4 x 40 m.  
 40 m 
 verspringen  
 fluitraket werpen 
600 m. 

  
 40 m. 
 verspringen  
 fluitraket werpen 
600 m. 

 
  

http://www.pupillenatletiek.nl/
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Interregionale-finale zaterdag 23 september 2017. 
 

Pupillen A 
2e jaars 

Pupillen A 
1e jaars 

Pupillen B Pupillen C  
Pupillen D  
(mini’s) 

 4 x 60 m.  
 60 m. 
 hoogspringen 
 kogelstoten 
 1000 m.. 

 4 x 60 m. 
 60 m  
 verspringen  
 fluitraket werpen* 
 1000 m. 

 4 x 40 m.  
 40 m  
 verspringen  
 kogelstoten 
 1000 m. 

 4 x 40 m. 
 40 m. 
 verspringen  
 fluitraket werpen 
 600 m. 

  
 40 m 
 verspringen  
 fluitraket werpen 
 600 m 

 
 
DE PRIJSUITREIKINGEN NA DE 3E WEDSTRIJD EN DE FINALE WEDSTRIJD DIENEN VOOR DE GROEP MINI, C EN B PUPILLEN EN DE GROEP A 

PUPILLEN  APART TE WORDEN GEORGANISEERD.  
 
5 februari 2017 
Henk Sjamaar 
Coördinator pupillencompetitie regio 2&5 


