
P
o

si
ti

e

N
aa

m

V
er

e
n

ig
in

g

M
ee

rk
am

p
 P

u
n

te
n

to
ta

al

6
0

 m
et

er

P
u

n
te

n

1
0

0
0

 m
et

er

P
u

n
te

n

K
o

ge
ls

to
te

n
 2

 k
ilo

gr
am

P
u

n
te

n

V
er

sp
ri

n
ge

n

P
u

n
te

n

6
0

 m
et

er
 h

o
rd

en

P
u

n
te

n

1 LoÃ¯s  Mateman GAC Hilversum 1816 9,62 539 04:04,8 392 5,2 355 4,06 530 12,3 324

2 Lisanne  Noman AV Zuidwal 1578 10,38 422 04:10,0 369 5,79 393 3,38 394 12,3 324

3 Paula  Kliphuis GAC Hilversum 1543 10,78 367 03:58,1 424 5,71 388 3,23 364 13,6 219

4 Terra van Leeuwen GAC Hilversum 1534 10,18 451 04:26,0 302 5,05 345 3,59 436 12,4 316

5 Imme  Sipma GAC Hilversum 1494 10,36 425 04:22,7 315 5,77 392 3,22 362 12,4 316

6 Tess  Janssen GAC Hilversum 1453 10,49 406 04:28,2 293 5,22 356 3,4 398 12,8 281

7 Daphne  Sijben GAC Hilversum 1416 10,65 384 04:25,3 305 5,09 347 3,31 380 13,8 205

8 Emmelie  Pos GAC Hilversum 1415 11,24 308 03:53,5 447 4,63 316 3,13 344 14,3 170

9 Lisa  Caldenhoven AV Spirit Lelystad 1408 10,27 438 04:05,2 390 3,14 200 3,31 380 DNS 0

10 Lotte  Pos GAC Hilversum 1369 11,04 333 04:00,7 411 4,45 303 3,02 322 14 191

11 Bo  Engel AV Spirit Lelystad 1355 10,39 420 03:54,2 443 3,3 214 2,8 278 DNS 0

12 Sophie  Franssen AV Zuidwal 1349 10,98 341 04:19,0 330 4,47 304 3,28 374 13,8 205

13 Marjolein  Schelfhout GAC Hilversum 1308 11,09 327 04:27,6 296 4,65 317 3,25 368 13,6 219

14 Iris  Mackaaij GAC Hilversum 1297 10,99 340 04:24,1 310 4,71 321 3,04 326 13 265

15 Dinisha  Overvliet GAC Hilversum 1295 11,2 313 04:22,3 317 4,65 317 3,15 348 14,3 170

16 Merlijn  Henderson Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1280 10,46 410 04:45,1 232 3,47 228 3,46 410 13,7 212

17 Feline  Boon Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1267 11,16 318 04:15,8 343 4,41 300 2,94 306 13,8 205

18 Hannah  Nijkamp GAC Hilversum 1226 11,38 292 04:16,5 341 3,91 263 3,06 330 15,4 102

19 Mya van Horsen Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1203 11,01 337 04:21,4 320 3,9 262 2,83 284 15,6 91

20 Isis  Smit AV Zuidwal 1112 10,42 416 04:58,3 189 3,69 245 2,72 262 14 191

21 Marit  Tusveld AV Zuidwal 1084 11,24 308 04:22,2 317 2,99 187 2,77 272 13,1 257

22 Lucie  Feenstra Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1029 11,72 253 04:39,7 251 3,92 263 2,72 262 14,4 164

23 Jiska  Welp GAC Hilversum 1019 11,11 324 DNS 0 5,2 355 3,11 340 DNS 0



24 Pien  Putter GAC Hilversum 1017 11,89 234 04:53,5 204 4,32 293 2,84 286 13 265

25 Femke  Miedema GAC Hilversum 1015 11,51 276 04:54,3 202 4,34 295 2,62 242 14,9 132

26 Gwendolyn van Drunen AV Spirit Lelystad 1012 11,69 256 04:55,6 198 4,19 284 2,78 274 DNS 0

27 Elin  Doorduijn GAC Hilversum 996 11,56 271 04:42,5 241 3,37 220 2,73 264 14,2 177

28 Lidewij  Schaap AV Zuidwal 975 11,13 322 DNS 0 4,91 335 3 318 15,1 120

29 Janneke  Wattel GAC Hilversum 970 12,09 212 04:30,8 284 3,11 198 2,79 276 14,6 151

30 Marit  Roosendaal GAC Hilversum 896 12,36 185 04:47,1 226 3,71 247 2,6 238 16,8 29

31 AmÃ©lie  Kooiman GAC Hilversum 880 13,09 115 04:34,1 271 4,11 278 2,49 216 15,4 102

32 Amal  Hajji GAC Hilversum 830 12,31 190 05:02,8 175 3,36 219 2,64 246 15 126

33 Laney van Valkenburg Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 805 12,47 174 05:00,5 183 3,6 238 2,46 210 17,5 0

34 Lara  Seinen AV Spirit Lelystad 527 13,34 93 05:17,6 133 2,63 155 2,14 146 DNS 0

35 Mana  Messing GAC Hilversum 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0

35 Sophie van der Schoot GAC Hilversum 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0
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1 Florian  Vriezen GAC Hilversum 2167 10,07 467 03:20,8 640 7,43 490 4,26 570 DNS 0

2 Senne  Gisius GAC Hilversum 1949 9,78 513 03:50,2 464 6,52 438 4,08 534 11,4 411

3 Mathijs  Adriaanse AV Spirit Lelystad 1792 10,36 425 03:38,9 526 6,18 417 3,53 424 DNS 0

4 Silas  Hoeve AV Spirit Lelystad 1738 10,38 422 03:38,0 531 5,18 353 3,57 432 DNS 0

5 Tijs  Hollander GAC Hilversum 1675 10,46 410 03:45,3 490 5,08 347 3,55 428 12,2 333

6 Luce  Wijma GAC Hilversum 1662 10,29 435 03:49,5 468 4,91 335 3,53 424 11,9 361

7 Tibbe  Teeuwen GAC Hilversum 1625 10,28 436 04:04,3 394 6,02 407 3,35 388 14,1 184

8 Quin  Spieker GAC Hilversum 1517 10,64 386 04:26,4 301 6,29 424 3,44 406 12,5 307

9 Devin  Gesser Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1497 10,48 408 04:35,6 266 5,63 383 3,61 440 12,9 273

10 Toon van den Hende GAC Hilversum 1485 10,64 386 04:01,0 410 4,65 317 3,27 372 DNS 0

11 Casper  Sollman GAC Hilversum 1478 10,89 352 04:36,7 262 7,79 510 3,18 354 13,5 227

12 Davi  Pfaff AV Spirit Lelystad 1467 10,63 387 04:13,5 353 5,2 355 3,27 372 12,7 290

13 Matthijs  Krajnc Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1462 10,91 350 04:10,2 368 5,75 390 3,18 354 13,7 212

14 Alec-Jason  Timmer AV Zuidwal 1425 10,7 377 04:28,2 293 5,15 351 3,43 404 13,3 242

15 Joey van Wieringen GAC Hilversum 1421 10,64 386 04:39,9 250 6,51 437 3,15 348 13,6 219

16 Robbe  Noordanus GAC Hilversum 1399 10,39 420 04:18,2 334 4,8 327 3 318 13,9 198

17 Chris van Dijk AV Zuidwal 1372 10,92 349 04:43,4 238 6,51 437 3,15 348 13,2 249

18 Jippe van Drogenbroek GAC Hilversum 1356 10,99 340 04:03,1 400 4,98 340 2,79 276 13,6 219

19 Jelle  Joustra AV Spirit Lelystad 1335 10,67 382 04:42,1 243 4,92 336 3,28 374 DNS 0

20 Alexander  Coonen GAC Hilversum 1310 11,28 304 04:07,6 379 5,17 353 2,78 274 16,3 53

21 Leon  Winkelman AV Spirit Lelystad 1273 10,79 366 04:11,0 364 4,16 281 2,72 262 13,4 234

22 Devon  Schwencke GAC Hilversum 1258 11,26 306 04:32,3 278 4,87 332 3,12 342 14,3 170

23 Julian  Koehorst AV Spirit Lelystad 1230 11,43 286 04:08,5 375 3,49 229 3,11 340 DNS 0



24 Yarno de Jong AV Spirit Lelystad 1165 11,61 265 04:39,5 252 4,19 284 3,23 364 13,1 257

25 Rens  Assendorp AV Spirit Lelystad 1090 10,97 342 DNS 0 5,5 374 3,28 374 DNS 0

26 Arthur  Borger GAC Hilversum 974 12,01 221 05:05,5 167 4,87 332 2,68 254 18 0

27 Jelle  Wanders Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 326 DNS 0 DNS 0 DNS 0 3,04 326 DNS 0
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1 Anne-Linde  Peterse Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1584 7,18 512 04:13,6 353 16,6 267 1,15 452 DNS 0

2 Maud te Pas AV Zuidwal 1566 7,28 492 04:00,7 412 15,27 246 1,1 416 DNS 0

3 Maria  Pascal AV Spirit Lelystad 1534 6,91 571 04:42,6 241 16,74 270 1,15 452 13,4 234

4 Florien van Kesteren GAC Hilversum 1427 7,16 517 04:39,1 253 17,29 278 1,05 379 13,1 257

5 Julia  Velt GAC Hilversum 1360 7,48 452 04:03,1 400 12,64 202 0,95 306 12,7 290

6 Inte van Kralingen GAC Hilversum 1316 7,6 429 04:23,5 312 14,48 233 1 342 13 265

7 Ivanka  Majoor GAC Hilversum 1308 7,16 517 04:31,8 280 12,82 205 0,95 306 11,9 361

8 Nynke  Glas AV Spirit Lelystad 1241 7,68 414 04:26,4 300 13,73 221 0,95 306 15 126

9 Karlijn  Greeve GAC Hilversum 1236 7,62 425 04:56,9 194 17,1 275 1 342 13,2 249

10 Jasmijn  Ketelaar AV Zuidwal 1222 7,59 431 04:50,7 213 10,46 162 1,1 416 13 265

11 Tess  Wuring GAC Hilversum 1200 8,01 356 04:34,8 269 19,17 306 0,9 269 15,2 114

12 Lisette  Wagemaker AV Zuidwal 1183 7,84 385 04:45,2 232 13,93 224 1 342 13,9 198

13 Bliss  Groenenboom Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1129 8,01 356 04:39,7 251 13,45 216 0,95 306 14 191

14 Tamar  Doornheim GAC Hilversum 1120 7,84 385 04:43,1 239 10,09 154 1 342 12,9 273

15 Zara  Steenbeek AV Zuidwal 1119 7,75 401 04:55,6 198 13,34 214 0,95 306 14,5 157

16 Hannah  Rebel AV Zuidwal 1067 8,19 326 04:19,9 326 9,67 146 0,9 269 14 191

17 Anna van den Burg GAC Hilversum 1036 7,6 429 05:20,5 125 11,2 176 0,95 306 14,1 184

18 Claire  Voschezang GAC Hilversum 1036 7,66 418 04:55,1 199 13,87 223 0,8 196 14,5 157

19 Auk  Witsenburg GAC Hilversum 1012 8,34 303 04:59,5 186 15,73 254 0,9 269 13,9 198

20 Anna-Sophia van der Haven GAC Hilversum 931 7,76 400 05:40,9 73 10 152 0,95 306 13,1 257

21 Vianne van Veen Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 884 7,76 400 04:51,4 211 6,56 77 0,8 196 13,3 242

22 Youssra  Boulahrouz AV Zuidwal 847 7,76 400 DNS 0 11,32 178 0,9 269 12,9 273

23 Thandi  Pot Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 843 8,57 268 DNS 0 10,34 159 1,1 416 0



24 Fleur  Sleeman GAC Hilversum 834 7,74 403 DNS 0 10,46 162 0,9 269 13,2 249

25 Lize  Aben GAC Hilversum 797 9,13 190 05:11,1 151 11,8 187 0,9 269 DNS 0

26 Jasmijn van Winsen GAC Hilversum 782 8,72 246 05:55,0 41 16,29 263 0,85 232 15,8 80

27 Loes van der Linden GAC Hilversum 747 8,05 349 04:34,4 270 8,27 116 0,55 12 14,1 184

28 Elin  Vries GAC Hilversum 736 8,96 213 04:57,9 191 7,52 100 0,85 232 15,9 75

29 Senne  Wierenga GAC Hilversum 714 8,82 232 05:31,6 96 8,3 117 0,9 269 14,6 151

30 Liselotte  Struik GAC Hilversum 658 9,14 189 05:24,3 115 8,53 122 0,85 232 16,3 53

31 Kimmi  Berg GAC Hilversum 638 8,54 272 05:35,6 86 8,47 121 0,75 159 15,9 75

32 Evi de Keizer GAC Hilversum 621 8,83 230 05:43,7 67 8,83 128 0,8 196 16,7 33

33 Saar  Fortuin GAC Hilversum 543 8,47 283 DNS 0 7,57 101 0,75 159 17,5 0

34 Aimee  Groen GAC Hilversum 395 9,07 198 06:25,1 0 5,07 38 0,75 159 15,6 91

35 Kyra  Barneveld AV Zuidwal 389 8,23 320 DNS 0 5,8 57 0,55 12 15 126

36 Floor  Leeflang AV Zuidwal 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0



P
o

si
ti

e

N
aa

m

V
er

e
n

ig
in

g

M
ee

rk
am

p
 P

u
n

te
n

to
ta

al

4
0

 m
et

er

P
u

n
te

n

1
0

0
0

 m
et

er

P
u

n
te

n

V
o

rt
ex

w
er

p
en

P
u

n
te

n

H
o

o
gs

p
ri

n
ge

n

P
u

n
te

n

6
0

 m
et

er
 h

o
rd

en

P
u

n
te

n

1 Tion Hilgeman  AV Zuidwal 1894 7,33 482 03:50,5 463 31,4 460 1,2 489 11,9 361

2 Wout van den Brink AV Zuidwal 1714 6,99 553 04:18,8 331 27,45 414 1,1 416 11,4 411

3 Tijmen de Beer GAC Hilversum 1669 6,7 621 04:39,8 251 24,79 381 1,1 416 11,3 422

4 Luca  Gerringa AV Spirit Lelystad 1573 7,61 427 04:22,5 316 30,62 451 1,05 379 DNS 0

5 Niels  Bitter GAC Hilversum 1476 7,72 407 04:19,4 329 26,16 398 1 342 11,5 401

6 Tycho de Vries AV Spirit Lelystad 1451 7,67 416 04:01,3 409 20,19 320 0,95 306 DNS 0

7 Roy van Weezep AV Spirit Lelystad 1425 7,62 425 04:22,3 317 24,42 377 0,95 306 DNS 0

8 Lucas  Hendrikse Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1414 7,49 450 04:10,3 367 18,17 291 0,95 306 15,2 114

9 Tim van der Knaap GAC Hilversum 1385 7,73 405 04:14,3 350 20,48 324 0,95 306 13,7 212

10 Marijn  Walstra GAC Hilversum 1377 7,78 396 04:31,6 281 20,25 321 1,05 379 13,4 234

11 Jurre  Dijkstra GAC Hilversum 1375 7,95 366 04:22,4 316 19,73 314 1,05 379 14 191

12 Menno  Hoornstra Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 1363 7,3 488 04:14,3 350 15,85 256 0,9 269 13 265

13 Yuri van den Berg AV Zuidwal 1329 7,99 359 04:23,0 314 19,77 314 1 342 13,2 249

14 Boris van Zwam GAC Hilversum 1321 7,81 391 04:10,4 367 13,72 221 1 342 12,8 281

15 Tony  Dekker AV Spirit Lelystad 1320 7,98 361 04:13,2 355 21,26 335 0,9 269 DNS 0

16 Otis  Notenboom AV Zuidwal 1203 7,87 380 04:23,4 312 17,33 279 0,85 232 14 191

17 Daan de Vries GAC Hilversum 1198 8,11 339 04:36,7 262 18,16 291 0,95 306 14,7 144

18 DaniÃ«l  Westerweel GAC Hilversum 1197 8,06 348 04:11,9 360 13,7 220 0,9 269 13,3 242

19 Bas  Wesselink GAC Hilversum 1135 7,99 359 04:41,3 245 16,27 262 0,9 269 14,1 184

20 Jip van Calck GAC Hilversum 1102 8,28 312 04:40,3 249 16,88 272 0,9 269 13,6 219

21 Simon  Egberts GAC Hilversum 1090 8,03 353 04:34,7 269 10,51 162 0,95 306 13,6 219

22 Thijs van den Berg GAC Hilversum 1086 8,31 307 04:53,6 204 14,45 233 1 342 14,6 151

23 Jesper  Rosier AV Zuidwal 1047 7,75 401 DNS 0 27,47 414 0,85 232 12,9 273



24 Qing  Northolt GAC Hilversum 1014 8,4 293 04:37,2 260 12,08 192 0,9 269 17,8 0

25 Renzo  Diependaal AV Zuidwal 1010 8,28 312 04:42,0 243 11,77 186 0,9 269 14,5 157

26 Gabriel  Klus GAC Hilversum 996 8,44 287 04:45,4 231 13,03 209 0,9 269 15,9 75

27 Jochem  Krans GAC Hilversum 943 9,04 202 04:50,3 215 13,65 220 0,95 306 14,6 151

28 Job van Dongen AV Zuidwal 933 8,55 271 04:35,7 266 10,58 164 0,85 232 16,5 43

29 Joran van Diepen AV Zuidwal 915 8,32 306 04:44,5 234 11,38 179 0,8 196 15,2 114

30 Sieme  Jongeneel Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 907 8,58 266 04:27,8 295 16,12 260 0,65 86 14,1 184

31 Tijs van der Meer GAC Hilversum 842 8,65 256 04:44,8 233 12,2 194 0,75 159 15,2 114

32 Luuk  Schellens GAC Hilversum 654 10,06 80 05:11,9 149 16,48 266 0,75 159 15,1 120

33 Koen  Bader GAC Hilversum 600 9,26 173 05:02,3 177 10,61 164 0,65 86 16,4 48

34 Teun van Loenen GAC Hilversum 571 9,14 189 05:50,3 52 9,09 134 0,8 196 16,3 53

35 Ruben  Lagas GAC Hilversum 333 8,15 333 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0

36 Laurens  Biesbroek AV Zuidwal 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0

36 Hidde van Arendonk GAC Hilversum 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0
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1 Carmen van Soest GAC Hilversum 1227 7,62 425 02:30,5 254 13,68 220 3,05 328 12,64 316

2 Jet  Molkenboer GAC Hilversum 1153 8,17 330 02:18,5 347 10,19 156 3,01 320 13,44 249

3 Eva  Rebel AV Zuidwal 1095 7,88 378 02:27,6 276 9,74 147 2,88 294 12,44 333

4 Kate  Nijs GAC Hilversum 1084 7,95 366 02:27,1 279 10,23 157 2,82 282 12,84 298

5 Lotte  Adriaanse AV Spirit Lelystad 933 8,18 328 02:48,6 140 11,48 181 2,83 284 13,24 265

6 Lucile  Verburg GAC Hilversum 932 8,4 293 02:29,9 259 10,67 166 2,48 214 12,94 290

7 Lotte  Westland AV Zuidwal 915 8,22 322 02:44,1 166 10,32 159 2,75 268 13,54 242

8 Tess  Kuijer AV Zuidwal 905 7,92 371 02:49,7 134 8,18 114 2,84 286 12,24 352

9 Mirthe  Knibbe AV Zuidwal 892 8,48 281 02:37,1 210 11,58 183 2,5 218 14,54 170

10 Fay  Spier GAC Hilversum 807 8,36 299 02:36,8 211 8,69 125 2,27 172 14,04 205

11 Lotte  Konijn AV Zuidwal 770 8,21 323 03:00,2 79 9,39 140 2,55 228 14,44 177

12 Sophie  Harms GAC Hilversum 767 8,3 309 02:52,8 117 10,31 159 2,32 182 16,04 80

13 Jente  Vroon GAC Hilversum 720 8,59 265 02:41,3 183 7,04 88 2,33 184 15,84 91

14 Evie  Jurgens GAC Hilversum 679 9,01 206 02:50,3 131 8,54 122 2,51 220 15,34 120

15 Nora  Oosterling GAC Hilversum 677 8,81 233 02:54,9 106 9,79 148 2,36 190 14,04 205

16 Larissa  Visser AV Zuidwal 651 8,68 252 02:58,8 86 9,24 137 2,29 176 14,54 170

17 Milou van 't Hof GAC Hilversum 650 9,15 188 02:47,4 147 8,29 117 2,4 198 15,64 102

18 Sigrid  Schaap AV Zuidwal 624 8,6 263 DNS 0 5,92 61 2,91 300 14,24 191

19 Frederique van Brederode GAC Hilversum 606 8,47 283 03:14,8 12 7,58 101 2,46 210 14,54 170

20 Rozemarijn  Schelfhout GAC Hilversum 603 8,78 237 03:12,8 20 10,6 164 2,32 182 13,84 219

21 Anouk  Dekker GAC Hilversum 601 8,27 314 DNS 0 7,07 89 2,4 198 18,64 0

22 Brechtje  Hoekstra GAC Hilversum 596 8,43 289 DNS 0 8,03 111 2,39 196 15,64 102

23 LoÃ¯cq  Koutstaal GAC Hilversum 584 9,41 155 03:08,9 38 11,57 183 2,45 208 15,94 85



24 Bridget  Borger GAC Hilversum 553 8,66 255 03:04,9 56 7,54 100 2,12 142 14,74 157

25 Caroline  Peters GAC Hilversum 495 8,59 265 03:12,3 22 3,55 0 2,45 208 15,84 91

26 Anouk  Lucassen GAC Hilversum 494 9,36 161 02:55,1 105 6,7 80 2,15 148 16,94 33

27 Sara  Bink GAC Hilversum 482 9,43 152 03:12,0 24 9,49 142 2,23 164 15,74 97

28 Lisanne  Mellenbergh GAC Hilversum 379 9,32 166 03:15,9 7 5,61 52 2,18 154 15,84 91

29 Anna  Kamphuis GAC Hilversum 258 10,36 49 03:12,8 20 7,23 93 1,89 96 16,94 33

30 Jente  Meertens GAC Hilversum 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 16,24 69
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1 Thimo  Gisius GAC Hilversum 1584 7,35 478 02:12,1 403 22,58 353 3,16 350 12,64 316

2 Diede  Schotsman AV Zuidwal 1576 7,44 460 02:10,6 417 21,84 343 3,19 356 12,14 361

3 Kealan  Steba GAC Hilversum 1469 7,61 427 02:09,3 429 17,09 275 3,1 338 11,34 443

4 Boudewijn van den Haak GAC Hilversum 1468 7,42 464 02:20,3 332 25,16 386 2,84 286 11,84 391

5 Youri van der Linden GAC Hilversum 1317 7,5 448 02:23,1 309 15,22 246 2,98 314 11,14 465

6 Sebastiaan van der Luttervelt GAC Hilversum 1288 7,87 380 02:25,3 292 24,24 374 2,62 242 12,54 324

7 Douwe  Sipma GAC Hilversum 1272 7,47 454 02:27,6 276 17,82 286 2,69 256 15,74 97

8 Thymen  Moen GAC Hilversum 1096 7,82 389 02:28,9 266 12,45 199 2,62 242 13,24 265

9 Timo  Bos AV Zuidwal 1057 7,98 361 02:47,6 146 15,77 254 2,89 296 12,64 316

10 Neville  Albertzoon Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI1024 8,07 346 02:33,9 231 12,27 195 2,67 252 12,34 343

11 Sjaak de Boer GAC Hilversum 948 7,96 365 02:37,9 205 9,98 152 2,54 226 13,74 227

12 Siebe van der Weerden GAC Hilversum 928 8,23 320 02:37,4 208 12,41 198 2,42 202 16,64 48

13 Simon  Grimbergen AV Zuidwal 888 8,88 224 02:44,1 166 16,75 270 2,55 228 13,34 257

14 Ziggy  Groenewoud GAC Hilversum 888 8,62 260 02:45,2 160 14,53 234 2,58 234 14,94 144

15 Senne  Wissink AV Spirit Lelystad 877 8,59 265 02:39,5 194 12,32 196 2,52 222 13,14 273

16 Matthias  Gottlieb Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI853 8,31 307 02:50,2 131 12,34 197 2,5 218 13,54 242

17 Hugo  Bosman GAC Hilversum 848 8,67 253 02:47,5 146 12,58 201 2,65 248 13,94 212

18 Rick  Winkelman AV Spirit Lelystad 844 8,35 301 02:22,4 315 5,07 38 2,36 190 14,34 184

19 Joris  Kleingeld GAC Hilversum 826 8,7 249 02:44,9 161 12,31 196 2,51 220 15,04 138

20 Milan  Zijdel GAC Hilversum 707 8,71 247 02:57,4 93 10,72 167 2,41 200 14,14 198

21 Ian  Nijman AV Spirit Lelystad 702 9,06 199 02:51,1 126 13,41 215 2,22 162 16,14 75

22 Felipe  Verdonschot GAC Hilversum 686 8,5 278 02:43,5 170 5,74 56 2,32 182 12,74 307

23 Stijn  Bakker AV Zuidwal 677 9,43 152 02:46,3 153 11,44 180 2,37 192 15,24 126



24 Joah  Mackloet Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI652 9,07 198 02:53,0 116 10,69 166 2,27 172 14,84 151

25 Thomar  Neidig GAC Hilversum 650 9,17 185 02:41,8 180 9,04 133 2,17 152 15,04 138

26 Biko  Pot Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI579 9,34 163 02:50,5 129 8,75 127 2,21 160 15,04 138

27 Alex  Spieker GAC Hilversum 272 8,54 272 DNS 0 DNS 0 DNS 0 13,84 219

28 David  Spieker GAC Hilversum 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNF 0
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1 Zahra de Vries AV Spirit Lelystad 930 8,28 312 02:36,4 214 10,07 154 2,66 250 14,7 144

2 Cheyenne van den Bos GAC Hilversum 901 8,27 314 02:41,6 181 12,78 204 2,42 202 15,1 120

3 Fay  Janssen GAC Hilversum 889 8,05 349 02:40,5 188 9,01 132 2,51 220 15 126

4 Maaike van Klei GAC Hilversum 746 8,02 354 02:59,6 81 6,82 83 2,55 228 13,7 212

5 Lenne  Meijer AV Spirit Lelystad 675 8,89 222 02:49,6 134 9,22 137 2,32 182 16,2 59

6 Kiki  Spier GAC Hilversum 600 9,04 202 02:56,2 99 9,25 137 2,22 162 16 69

7 Fileine  Rebel AV Zuidwal 581 8,68 252 02:57,0 95 6,45 74 2,21 160 16,4 48

8 Samar  Hajji GAC Hilversum 579 9,16 186 03:16,2 6 13,03 209 2,3 178 15 126

9 Merle  Brocks GAC Hilversum 555 9,13 190 02:53,1 115 5,3 44 2,44 206 14,1 184

10 Meja  Doorduijn GAC Hilversum 551 8,85 228 03:00,4 78 7,31 95 2,16 150 15,8 80

11 Nienke  Smit GAC Hilversum 537 8,78 237 02:58,5 87 5,39 47 2,24 166 15,2 114

12 Jinthe van Loon GAC Hilversum 465 8,04 351 DNS 0 DNS 0 1,98 114 14,8 138

13 Nienke de Raadt AV Zuidwal 428 9,27 172 03:14,4 14 6,87 84 2,2 158 16,4 48

14 Stine  Welp GAC Hilversum 402 9,59 133 03:02,9 65 6,2 68 2,09 136 16,9 24

15 Sarah van Wieringen GAC Hilversum 352 9,6 132 03:27,1 0 8,79 128 1,87 92 24,6 0

16 Jasmijn van 't Hof GAC Hilversum 287 9,59 133 03:17,8 0 6,54 76 1,8 78 15,7 85

17 Josefien  Bentum AV Zuidwal 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0
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1 Florian van Wijchen GAC Hilversum 1152 8,08 344 02:23,9 303 14,93 241 2,73 264 13,1 257

2 Thijmen van Wijchen GAC Hilversum 1078 8,31 307 02:24,7 297 16,64 268 2,44 206 13,8 205

3 Gavin  Hulsman GAC Hilversum 1043 7,97 363 02:35,5 220 15,6 252 2,45 208 13,8 205

4 Joep  Deiman GAC Hilversum 1040 7,92 371 02:32,6 240 13,61 219 2,46 210 13,8 205

5 Mika - Strubbe GAC Hilversum 902 8,26 315 02:36,6 213 11,1 174 2,41 200 13,9 198

6 Luke van den Berg GAC Hilversum 847 8,67 253 02:45,1 160 13,01 208 2,54 226 14,2 177

7 Yuri  Ris Jeugd Atletiek Vereniging ATHLOI 846 8,14 334 02:38,2 202 6,87 84 2,54 226 13,5 227

8 Valentijn de Jonge GAC Hilversum 785 8,27 314 02:42,3 177 6,7 80 2,48 214 13,9 198

9 Roan  Snel GAC Hilversum 572 8,95 214 02:59,1 84 8,34 118 2,19 156 13,9 198

10 Thijmen  Middag GAC Hilversum 534 9,43 152 03:02,9 66 9,9 150 2,24 166 15,9 75

11 Anton  Verweij GAC Hilversum 478 9,18 184 02:59,5 82 3,47 0 2,47 212 20,5 0

12 Jesse  Langstraat AV Zuidwal 475 9,66 125 02:52,6 118 10,1 154 1,8 78 19,6 0

13 Rick van Harn GAC Hilversum 284 9,47 148 DNS 0 DNS 0 2,09 136 17,7 0

14 Lucas  Baas AV Zuidwal 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0


