
Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Jongens Pupillen A 2004 2e jaars  

nr. naam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Christopher Lam Almere '81 3630 1766 1864 0

2 Jamie Sesay Almere '81 3586 1780 1796 1790

3 Justin Labrijn Almere '81 3579 1644 1746 1833

4 Daniël van der Poel AV Phoenix 3052 1351 1466 1586

5 Jan Vriesman BAV 3006 1397 1500 1506

6 Bradley Daniels Almere '81 2837 1383 1401 1436

7 Mats  Roskamp BAV 2742 0 1406 1336

8 Bas van Groenestein Almere '81 2689 1369 1320 0

9 Nico Kalmeijer AV Phoenix 2689 1179 1302 1387

10 Jesper Heesters Almere '81 2666 1395 1271 1201

11 Jort  Mol Lous BAV 2665 0 1345 1320

12 Tijmen Hoogendoorn BAV 2648 1282 1276 1366

13 Martijn Mulder Almere '81 2632 1266 1366 622

14 Storm  Schifflers AV Clytoneus 2607 0 1332 1275

15 Sem van Dijk U-Track 2591 1294 1297 0

16 Abel van Oosten U-Track 2566 1288 1278 0

17 Antoni Elkenbracht AV Phoenix 2553 755 1332 1221

18 Rens Van rhijn BAV 2552 1207 1268 1284

19 Wessel Ekelmans Almere '81 2494 1200 1193 1294

20 Manuel Jimenez zambrano U-Track 2467 711 1282 1185

21 Dat De kiefte AV Phoenix 2399 1186 1170 1213

22 Max Innikel U-Track 2395 1215 1180 0

23 Gies Oude brunink AV Fit 2371 1148 1217 1154

24 Dinand Te pas BAV 2318 1201 1117 1050

25 Jip Hoetink U-Track 2250 1157 1093 0

26 Joscha Giesen BAV 2151 1035 994 1116

27 Lasse Klijn U-Track 2106 994 1007 1099

28 Koen Van den bogaard AV Clytoneus 2076 1013 0 1063

29 Stijn  Prent Almere `81 2015 0 998 1017

30 Tiziano De kruijf BAV 1983 1006 0 977

31 Thijmen Immerzeel AV Phoenix 1954 998 0 956

32 Daan Meijneken BAV 1936 961 975 897

33 Jonas Stupar AV Clytoneus 1904 937 967 937

34 Iker  Bruggink AV Phoenix 1899 0 960 939

35 Wouter Bakker AV Phoenix 1868 729 915 953

36 Aiden Conefrey AV Fit 1818 866 859 952

37 Jelmer Pastoor BAV 1791 884 847 907

38 Merijn Gijzen AV Phoenix 1638 815 823 794

39 Youp Grundel Almere '81 1636 775 861 0

40 Jesse Jimenez zambrano U-Track 1573 379 0 1194

41 Anthony Bullock BAV 1561 772 789 629

42 Nathan  Haages Almere `81 1310 0 1310 0

43 Lenn van den Berg U-Track 997 0 997 0

44 Hugo Voormolen AV Phoenix 883 883 0 0

45 Mart Oosterhof U-Track 843 0 0 843

46 Joris  Rosendaal U-Track 841 0 841 0



Jongens Pupillen A 2004 2e jaars       1000 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 23-05-15 beste resultaat

1 Christopher Lam Almere '81 03:37,9 03:20,3 03:20,3

2 Jamie Sesay Almere '81 04:29,7 03:29,2 03:29,2

3 Sem Van dijk U-Track 03:45,1 03:32,7 03:32,7

4 Dat De kiefte AV Phoenix 03:48,6 03:35,0 03:35,0

5 Martijn Mulder Almere '81 03:45,1 03:35,9 03:35,9

6 Antoni  Elkenbracht AV Phoenix 03:38,7 03:38,7

7 Bas Van groenestein Almere '81 03:50,1 03:42,4 03:42,4

8 Abel Van oosten U-Track 03:59,0 03:43,0 03:43,0

9 Max Innikel U-Track 03:55,6 03:44,0 03:44,0

10 Gies Oude brunink AV Fit 03:50,2 03:44,2 03:44,2

11 Daniël Van der poel AV Phoenix 03:48,5 03:48,5

12 Justin  Labrijn Almere `81 03:50,4 03:50,4

13 Mats  Roskamp BAV 03:51,1 03:51,1

14 Nathan  Haages Almere `81 03:51,9 03:51,9

15 Manuel  Jimenez Zambrano U-Track 03:52,0 03:52,0

16 Lasse  Klijn U-Track 03:52,5 03:52,5

17 Storm  Schifflers AV Clytoneus 03:53,0 03:53,0

18 Jesper Heesters Almere '81 04:07,4 03:59,4 03:59,4

19 Joscha Giesen BAV 04:28,2 04:00,4 04:00,4

20 Nico Kalmeijer AV Phoenix 04:07,0 04:01,2 04:01,2

21 Thijmen Immerzeel AV Phoenix 04:24,5 04:04,1 04:04,1

22 Iker  Bruggink AV Phoenix 04:05,7 04:05,7

23 Daan Meijneken BAV 04:17,9 04:05,9 04:05,9

24 Dinand Te pas BAV 04:07,4 04:16,4 04:07,4

25 Joris  Rosendaal U-Track 04:10,7 04:10,7

26 Wessel Ekelmans Almere '81 04:32,7 04:11,0 04:11,0

27 Jip Hoetink U-Track 04:35,5 04:15,0 04:15,0

28 Aiden Conefrey AV Fit 04:25,3 04:15,2 04:15,2

29 Bradley Daniels Almere '81 04:30,8 04:17,2 04:17,2

30 Wouter Bakker AV Phoenix 04:37,0 04:20,1 04:20,1

31 Rens Van rhijn BAV 04:27,7 04:27,7

32 Merijn Gijzen AV Phoenix 04:52,6 04:30,3 04:30,3

33 Tiziano De kruijf BAV 04:30,6 04:30,6

34 Stijn  Prent Almere `81 04:32,5 04:32,5

35 Jonas Stupar AV Clytoneus 04:44,4 04:34,8 04:34,8

36 Mick Van der wouden BAV 04:37,5 04:37,5

37 Hugo Voormolen AV Phoenix 04:44,7 04:44,7

38 Youp Grundel Almere '81 05:04,2 05:04,2

39 Anthony Bullock BAV 05:11,7 05:05,6 05:05,6

40 Jelmer Pastoor BAV 05:20,6 05:09,3 05:09,3



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Meisjes Pupillen A 2004 2e jaars  

nr. naam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Ilse Ruijne Almere '81 3077 1443 1593 1484

2 Femke Leguit Almere '81 2880 1369 1479 1401

3 Nynke Streppel AV Fit 2862 1428 1434 1388

4 Elisa Couperus AV Phoenix 2752 1425 1327 1302

5 Coos Veldpaus AV Phoenix 2745 1331 1414 0

6 Jamelia Mijnals Almere '81 2730 1212 1465 1265

7 Elka Wybenga BAV 2718 1266 1359 1359

8 Evi Spronk U-Track 2714 1397 1317 1193

9 Milen Galavazi Almere '81 2685 1223 1335 1350

10 Lois Donkers Almere '81 2681 1290 1319 1362

11 Elysa Wijntuin Almere '81 2647 1303 1344 1189

12 Aimee De smidt Almere '81 2606 1250 1310 1296

13 Nora Wakelkamp U-Track 2595 1295 1300 0

14 Renske Jekel AV Fit 2570 1288 0 1282

15 Noia Veenstra AV Fit 2566 1207 1253 1313

16 Imke Boersma AV Phoenix 2548 1146 1273 1275

17 Mae Wiekel Almere '81 2530 1146 1310 1220

18 Kyara Waterval Almere '81 2523 1263 1260 1001

19 Roos Leerkes Almere '81 2430 1196 1234 1152

20 Sherisce  Aloewel Almere `81 2328 0 1238 1090

21 Luna Zimnik AV Clytoneus 2327 1209 0 1118

22 Niva Schalkwijk Almere '81 2319 1099 1220 1087

23 Vera Tegelaar Almere '81 2284 942 1151 1133

24 Rana Ravelli Almere '81 2274 1139 1116 1135

25 Veerle Dijkstra AV Phoenix 2233 1117 1116 0

26 Lisette Steenman Almere '81 2152 1045 1031 1107

27 Lisanne Van de grift Almere '81 2107 1071 1018 1036

28 Zena De coninck Almere '81 2101 893 1092 1009

29 Julia  Borst Fit 2044 0 1033 1011

30 Belle Schyns AV Phoenix 2007 1029 978 968

31 Elodie  Jansen Almere `81 1951 0 1079 872

32 Elle Meijer Almere '81 1902 955 947 810

33 Demi Martens Almere '81 1858 975 883 0

34 Robin Dessauvagie U-Track 1840 914 926 0

35 Amira De mees Almere '81 1834 1114 720 0

36 Noa Wever Almere '81 1739 890 849 730

37 Emma Bakker Almere '81 1724 825 899 676

38 Noël  Gijsberti-Hodenpijl Almere `81 1515 0 818 697

39 Bodhi  Zimmerman AV Clytoneus 1497 0 792 705

40 Laura Gerven Almere '81 1444 706 738 588

41 Rosalie Konings U-Track 1142 1142 0 0

42 Safara  Wilson Almere `81 1061 0 1061 0

43 Margriet van der Vegt AV Phoenix 995 0 566 429

44 Seema Barkmeijer AV Phoenix 963 0 0 963

45 Sophie van Veen AV Phoenix 947 0 0 947

46 Sofie Schutte AV Phoenix 783 783 0 0

47 Liselotte van Bentum AV Phoenix 596 0 0 596

48 Geesje Van hagen U-Track 295 295 0 0



Meisjes Pupillen A 2004 2e jaars           1000 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 23-05-15 beste resultaat

1 Nynke Streppel AV Fit 03:31,1 03:26,0 03:26,0

2 Elisa Couperus AV Phoenix 04:03,1 03:47,0 03:47,0

3 Ilse Ruijne Almere '81 04:12,9 03:48,9 03:48,9

4 Noia Veenstra AV Fit 04:24,5 03:51,0 03:51,0

5 Femke Leguit Almere '81 04:10,1 03:51,5 03:51,5

6 Julia  Borst Fit 03:53,8 03:53,8

7 Mae Wiekel Almere '81 04:18,0 03:54,4 03:54,4

8 Noa Wever Almere '81 04:16,0 03:56,4 03:56,4

9 Luna Zimnik AV Clytoneus 03:57,9 03:57,9

10 Coos Veldpaus AV Phoenix 04:00,7 04:00,7

11 Nora  Wakelkamp U-Track 04:02,3 04:02,3

12 Imke Boersma AV Phoenix 04:46,5 04:03,7 04:03,7

13 Renske Jekel AV Fit 04:04,0 04:04,0

14 Aimee De smidt Almere '81 04:06,9 04:06,9 04:06,9

15 Evi Spronk U-Track 04:31,3 04:07,0 04:07,0

16 Vera Tegelaar Almere '81 04:14,9 04:15,8 04:14,9

17 Jamelia Mijnals Almere '81 04:44,0 04:18,0 04:18,0

18 Rana Ravelli Almere '81 04:22,5 04:18,0 04:18,0

19 Robin Dessauvagie U-Track 04:19,0 04:19,0

20 Elle Meijer Almere '81 04:21,9 04:19,5 04:19,5

21 Lisette Steenman Almere '81 04:36,7 04:21,9 04:21,9

22 Roos Leerkes Almere '81 04:38,3 04:23,0 04:23,0

23 Elka Wybenga BAV 04:23,7 04:23,7

24 Kyara  Waterval Almere `81 04:24,3 04:24,3

25 Milen  Galavazi Almere `81 04:27,4 04:27,4

26 Niva  Schalkwijk Almere `81 04:27,4 04:27,4

27 Demi Martens Almere '81 04:45,6 04:27,8 04:27,8

28 Lois  Donkers Almere `81 04:28,5 04:28,5

29 Elodie  Jansen Almere `81 04:30,9 04:30,9

30 Lisanne Van de grift Almere '81 04:44,6 04:33,9 04:33,9

31 Veerle Dijkstra AV Phoenix 04:34,5 04:40,6 04:34,5

32 Amira De mees Almere '81 05:22,4 04:36,4 04:36,4

33 Zena De coninck Almere '81 04:52,0 04:38,4 04:38,4

34 Noël  Gijsberti-Hodenpijl Almere `81 04:41,6 04:41,6

35 Margriet van der Vegt AV Phoenix 04:56,8 04:56,8

36 Emma  Bakker Almere `81 04:56,9 04:56,9

37 Belle Schyns AV Phoenix 04:58,2 04:58,2

38 Laura Gerven Almere '81 05:25,1 04:58,3 04:58,3

39 Elysa Wijntuin Almere '81 04:58,5 04:58,5

40 Rosalie Konings U-Track 04:59,2 04:59,2

41 Sherisce  Aloewel Almere `81 05:02,1 05:02,1

42 Safara  Wilson Almere `81 05:10,0 05:10,0

43 Bodhi  Zimmerman AV Clytoneus 05:56,8 05:56,8



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Jongens Pupillen A 2005 1e jaars  

nr. naam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Simon Mol Almere '81 2850 1404 1446 1319

2 Olle De laat U-Track 2767 1259 1376 1391

3 Reinier Van aalst AV Clytoneus 2682 1317 0 1365

4 Robin Melamed AV Fit 2594 1224 1222 1370

5 Jilles  IJntema BAV 2508 0 1238 1270

6 Tijmen Van diggelen AV Clytoneus 2479 1194 0 1285

7 Julius Veen AV Clytoneus 2406 1121 1201 1205

8 Olaf  Rijnboutt AV Phoenix 2394 0 1152 1242

9 Casper Van tuijl Almere '81 2358 1079 1279 0

10 Finn Van der maas AV Fit 2333 1104 1119 1214

11 Yannick Faerber U-Track 2309 1101 1162 1147

12 Julian Van aalst AV Clytoneus 2298 1099 0 1199

13 Lars Molenkamp Almere '81 2279 1137 1142 1030

14 Tim  Lauterslager BAV 2241 0 1084 1157

15 Bo Schraven Almere '81 2213 1079 1116 1097

16 Jesse Van de beek BAV 2203 1062 1141 1047

17 Luciano van den Heuvel Almere `81 2196 0 1040 1156

18 Simon Den haan AV Fit 2182 824 1032 1150

19 Uulke Amesz U-Track 2165 1049 0 1116

20 Sam  Vroomman BAV 2083 0 1043 1040

21 Senna  Heijl Almere `81 1993 0 951 1042

22 Thijs Brouwer BAV 1982 879 1004 978

23 Midas Kars U-Track 1946 952 994 0

24 Marcello van den Heuvel Almere `81 1924 0 879 1045

25 Pepijn Kop Almere '81 1923 893 1006 917

26 Kyro Krijgsman U-Track 1904 937 967 0

27 Max Sprenkels Almere '81 1898 899 996 902

28 Timo Van den hoven U-Track 1861 898 963 0

29 Merijn  Groot BAV 1856 0 938 918

30 Robin De wit Almere '81 1794 832 0 962

31 Luc Spoelder AV Phoenix 1700 737 839 861

32 Menno Adelaar AV Fit 1663 755 509 908

33 Kamal El hodayebi U-Track 1655 703 952 0

34 Gijs Jeronimus U-Track 1569 688 881 0

35 Marten Krikken BAV 1341 573 617 724

36 Youssef Boukhsibi U-Track 1103 1103 0 0

37 Fatah Boukhsibi U-Track 1067 1067 0 0

38 Toon  Feringa AV Phoenix 967 0 967 0

39 Lars van Oosterhout AV Clytoneus 875 0 875 0

40 Siem Van seters U-Track 780 780 0 0



Jongens Pupillen A 2005 1e jaars        1000 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 23-05-15 beste resultaat

1 Lars Molenkamp Almere '81 03:38,9 03:34,6 03:34,6

2 Finn Van der maas AV Fit 03:57,4 03:45,8 03:45,8

3 Marcello van den Heuvel Almere `81 03:46,1 03:46,1

4 Bo Schraven Almere '81 04:02,5 03:46,8 03:46,8

5 Jesse Van de beek BAV 03:56,3 03:47,8 03:47,8

6 Max Sprenkels Almere '81 04:05,7 03:47,9 03:47,9

7 Reinier Van aalst AV Clytoneus 03:48,5 03:48,5

8 Simon Mol Almere '81 03:59,8 03:50,9 03:50,9

9 Yannick Faerber U-Track 04:02,0 03:51,0 03:51,0

10 Tijmen Van diggelen AV Clytoneus 03:54,3 03:54,3

11 Olle De laat U-Track 03:57,0 03:55,1 03:55,1

12 Olaf  Rijnboutt AV Phoenix 03:56,4 03:56,4

13 Luciano van den Heuvel Almere `81 03:58,1 03:58,1

14 Julius Veen AV Clytoneus 04:46,6 04:09,8 04:09,8

15 Timo van den Hoven U-Track 04:11,1 04:11,1

16 Tim  Lauterslager BAV 04:12,7 04:12,7

17 Casper van Tuijl Almere `81 04:15,1 04:15,1

18 Robin Melamed AV Fit 04:24,2 04:15,7 04:15,7

19 Senna  Heijl Almere `81 04:16,5 04:16,5

20 Julian Van aalst AV Clytoneus 04:17,0 04:17,0

21 Uulke Amesz U-Track 04:20,4 04:20,4

22 Menno Adelaar AV Fit 04:49,7 04:21,1 04:21,1

23 Pepijn Kop Almere '81 04:40,7 04:21,5 04:21,5

24 Siem Van seters U-Track 04:27,4 04:27,4

25 Toon  Feringa AV Phoenix 04:28,9 04:28,9

26 Luc Spoelder AV Phoenix 04:41,7 04:29,5 04:29,5

27 Fatah Boukhsibi U-Track 04:32,9 04:32,9

28 Sam  Vroomman BAV 04:33,0 04:33,0

29 Midas Kars U-Track 04:35,4 04:35,4

30 Youssef Boukhsibi U-Track 04:35,9 04:35,9

31 Gijs Jeronimus U-Track 04:36,2 04:36,2

32 Marten Krikken BAV 04:48,6 04:36,8 04:36,8

33 Thijs Brouwer BAV 04:37,2 04:42,2 04:37,2

34 Merijn  Groot BAV 04:41,0 04:41,0

35 Simon Den haan AV Fit 04:50,2 04:50,2

36 Kamal El hodayebi U-Track 05:00,3 05:00,3



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Meisjes Pupillen A 2005 1e jaars  

nr. voornaam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Shantell Egbon Almere '81 3125 1310 1501 1624

2 Fleur Dirks Almere '81 2414 1007 1210 1204

3 Koosje Van der molen AV Phoenix 2370 851 1180 1190

4 Raisa  Ellensburg Almere `81 2358 0 1169 1189

5 Febe Bakker BAV 2315 983 1155 1160

6 Maaike Noyons Almere '81 2285 1074 1007 1211

7 Iza De waal Almere '81 2265 1046 1097 1168

8 Alyssa Kuijsten Almere '81 2089 850 1030 1059

9 Noor Broekstra AV Phoenix 2062 821 1025 1037

10 Merel Veltman Almere '81 2050 862 967 1083

11 Gwen De droog Almere '81 2042 941 894 1101

12 Janna Dieleman U-Track 2019 887 991 1028

13 Pleun Van raaij Almere '81 2014 852 961 1053

14 Anna Versteden AV Phoenix 2007 691 995 1012

15 Camille  Morren AV Phoenix 1999 0 989 1010

16 Isabo Peelen U-Track 1996 942 1054 0

17 Selina Franken Almere '81 1994 951 986 1008

18 Marith Scherpenberg Almere '81 1987 891 985 1002

19 Robin  Bozuwa AV Clytoneus 1966 0 974 992

20 Fenne  Bakker Fit 1948 0 897 1051

21 Janna Van de coevering AV Fit 1947 789 977 970

22 Esmee Weber Almere '81 1944 732 904 1040

23 Kim Bogerd U-Track 1938 858 982 956

24 Sterre Berger U-Track 1917 886 1031 0

25 Jewel Monden Almere '81 1849 750 944 905

26 Anniek Triest AV Clytoneus 1722 794 759 928

27 Farah Visser AV Phoenix 1482 670 0 812

28 Amélie Bryson Almere '81 1440 640 655 785

29 Yasmine Saouti Almere '81 1418 609 0 809

30 Lot Kunst Almere '81 1320 539 667 653

31 Rhona Kohne AV Phoenix 1199 517 558 641

32 Ruby  Tol Almere `81 1156 0 1156 0

33 Quinine Sedoc Almere '81 958 958 0 0

34 Renée Breton AV Fit 863 206 657 0

35 Zoë Hoogveld U-Track 850 850 0 0

36 Yara Wouda U-Track 829 829 0 0

37 Maaike Roorda U-Track 743 743 0 0

38 Nadine Loozen U-Track 737 737 0 0

39 Cloé ten Boom AV Phoenix 720 0 0 720

40 Annika Kerkhof AV Phoenix 419 419 0 0

41 Maaike Speetjens Almere '81 321 321 0 0

42 Kima  Mahmutovic U-Track 306 0 306 0



Meisjes Pupillen A 2005 1e jaars  1000 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 23-05-15 beste resultaat

1 Selina Franken Almere '81 03:43,9 03:35,6 03:35,6

2 Shantell Egbon Almere '81 03:54,4 03:43,3 03:43,3

3 Iza De waal Almere '81 03:56,9 03:51,5 03:51,5

4 Fleur Dirks Almere '81 04:20,3 03:52,7 03:52,7

5 Janna Van de coevering AV Fit 04:07,6 03:56,2 03:56,2

6 Merel Veltman Almere '81 04:20,3 03:56,2 03:56,2

7 Anniek Triest AV Clytoneus 04:19,3 04:00,1 04:00,1

8 Raisa  Ellensburg Almere `81 04:00,1 04:00,1

9 Gwen De droog Almere '81 04:11,7 04:05,6 04:05,6

10 Robin  Bozuwa AV Clytoneus 04:06,0 04:06,0

11 Febe Bakker BAV 04:08,4 04:07,6 04:07,6

12 Fenne  Bakker Fit 04:09,2 04:09,2

13 Isabo Peelen U-Track 04:45,9 04:14,5 04:14,5

14 Pleun Van raaij Almere '81 04:27,9 04:15,3 04:15,3

15 Janna Dieleman U-Track 04:41,5 04:16,6 04:16,6

16 Maaike Noyons Almere '81 04:37,1 04:20,4 04:20,4

17 Noor Broekstra AV Phoenix 04:40,8 04:25,1 04:25,1

18 Kim Bogerd U-Track 04:32,4 04:27,0 04:27,0

19 Maaike Speetjens Almere '81 04:28,9 04:28,9

20 Sterre Berger U-Track 04:48,5 04:32,1 04:32,1

21 Ruby  Tol Almere `81 04:32,5 04:32,5

22 Zoë Hoogveld U-Track 04:37,6 04:37,6

23 Jewel Monden Almere '81 04:50,1 04:38,4 04:38,4

24 Anna Versteden AV Phoenix 04:51,3 04:41,3 04:41,3

25 Maaike Roorda U-Track 04:42,0 04:42,0

26 Yara Wouda U-Track 04:46,4 04:46,4

27 Alyssa Kuijsten Almere '81 05:02,5 04:47,4 04:47,4

28 Farah Visser AV Phoenix 04:51,1 04:51,1

29 Quinine Sedoc Almere '81 04:52,1 04:52,1

30 Amélie Bryson Almere '81 04:59,7 04:53,4 04:53,4

31 Koosje Van der molen AV Phoenix 04:54,7 04:58,6 04:54,7

32 Nadine Loozen U-Track 04:57,5 04:57,5

33 Rhona Kohne AV Phoenix 05:00,0 05:00,0

34 Esmee Weber Almere '81 05:00,4 05:06,4 05:00,4

35 Lot Kunst Almere '81 05:29,8 05:13,3 05:13,3

36 Marith Scherpenberg Almere '81 05:43,5 05:43,5



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Jongens Pupillen B 2006

nr. naam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Jesse  Holder Av Fit 2859 0 1426 1433

2 Job Van de vegt AV Phoenix 2535 1107 1219 1316

3 Riley Plet Almere '81 2490 1208 1273 1217

4 Merijn Couperus AV Phoenix 2458 1042 1249 1209

5 Edward Dijkstra AV Fit 2376 1281 1095 1005

6 Jumyro Mijnals Almere '81 2292 1021 1130 1162

7 Pascal Ekelmans Almere '81 2281 1019 1162 1119

8 Tobias Scheepers Almere '81 2144 1032 1112 0

9 Jelle  Dogger Almere `81 2134 0 1019 1115

10 Lars Mostert AV Clytoneus 2115 870 1057 1058

11 Tiyahru Jeffrey Almere '81 2111 1071 1040 955

12 Kian Schouten AV Fit 2099 882 1002 1097

13 Teije Van der kooij AV Fit 2085 1068 1017 988

14 Micha Castillion Almere '81 2024 952 0 1072

15 Morris Meyjes Almere '81 1988 952 0 1036

16 Timo Straathof U-Track 1987 922 0 1065

17 Ivar Kleuver Almere '81 1978 944 1034 879

18 Ties Meeuwissen AV Phoenix 1927 973 954 0

19 Sjoerd Van solinge U-Track 1817 856 0 961

20 Sverre Vroonhof AV Phoenix 1783 734 0 1049

21 Stefan Meskers Almere '81 1715 791 815 900

22 Yorn van Oijen BAV 1706 0 1016 690

23 Aaron Grul AV Phoenix 1689 819 816 870

24 Jordan Sang-a-jong Almere '81 1665 819 0 846

25 Arjen Jagernath U-Track 1602 848 754 497

26 Arne Van wieringen U-Track 1585 819 740 766

27 Willem Bakker AV Phoenix 1582 827 737 755

28 Quint Keers AV Fit 1575 748 762 813

29 Jamie De droog Almere '81 1478 753 725 0

30 Guus  Roskamp BAV 1435 0 703 732

31 Wouter Sanders Almere '81 1418 600 745 673

32 Pelle Bogaerde U-Track 1391 645 0 746

33 Levi  Wever Almere `81 1250 0 744 506

34 Roan Van den berg U-Track 917 917 0 0

35 Zaza Vogel U-Track 845 845 0 0

36 Tarik Tatlan Almere '81 482 482 0 0



Jongens Pupillen B 2006 1000 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 ###### beste resultaat

1 Tobias Scheepers Almere '81 03:53,6 03:39,5 03:39,5

2 Lars Mostert AV Clytoneus 04:14,7 03:58,2 03:58,2

3 Riley Plet Almere '81 04:16,4 04:00,6 04:00,6

4 Teije Van der kooij AV Fit 04:13,0 04:02,4 04:02,4

5 Micha Castillion Almere '81 04:09,1 04:09,1

6 Jelle  Dogger Almere `81 04:10,8 04:10,8

7 Levi  Wever Almere `81 04:13,2 04:13,2

8 Sverre Vroonhof AV Phoenix 04:13,5 04:13,5

9 Ties Meeuwissen AV Phoenix 04:19,4 04:16,9 04:16,9

10 Pascal Ekelmans Almere '81 04:38,6 04:18,3 04:18,3

11 Willem Bakker AV Phoenix 04:33,9 04:18,4 04:18,4

12 Job Van de vegt AV Phoenix 04:19,5 04:23,5 04:19,5

13 Timo Straathof U-Track 04:22,5 04:22,5

14 Yorn van Oijen BAV 04:23,2 04:23,2

15 Jumyro Mijnals Almere '81 04:59,9 04:23,3 04:23,3

16 Kian  Schouten AV Fit 04:23,7 04:23,7

17 Ivar Kleuver Almere '81 04:33,9 04:24,4 04:24,4

18 Edward Dijkstra AV Fit 04:56,9 04:27,3 04:27,3

19 Jamie De droog Almere '81 04:42,6 04:29,5 04:29,5

20 Aaron Grul AV Phoenix 04:58,1 04:30,7 04:30,7

21 Quint Keers AV Fit 04:33,3 04:31,9 04:31,9

22 Merijn Couperus AV Phoenix 04:54,5 04:33,0 04:33,0

23 Arne Van wieringen U-Track 04:58,3 04:33,6 04:33,6

24 Arjen Jagernath U-Track 04:50,4 04:35,3 04:35,3

25 Stefan Meskers Almere '81 04:49,8 04:35,4 04:35,4

26 Wouter Sanders Almere '81 04:53,3 04:36,4 04:36,4

27 Jordan Sang-a-jong Almere '81 04:40,1 04:40,1

28 Morris Meyjes Almere '81 04:40,4 04:40,4

29 Sjoerd Van solinge U-Track 04:40,7 04:40,7

30 Zaza Vogel U-Track 04:43,6 04:43,6

31 Guus  Roskamp BAV 04:48,6 04:48,6

32 Roan Van den berg U-Track 04:57,0 04:57,0

33 Jesse  Holder AV Fit 04:57,1 04:57,1

34 Tiyahru Jeffrey Almere '81 05:10,4 05:00,2 05:00,2

35 Pelle Bogaerde U-Track 05:05,8 05:05,8

36



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Meisjes Pupillen B 2006

nr. naam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Vera Lutgendorp Almere '81 2416 1185 1228 1188

2 Blessin Uiterwijk Almere '81 2385 1181 1204 0

3 Esmée Heesters Almere '81 2264 1087 815 1177

4 Laila Yahyaoui Almere '81 2260 1075 1154 1106

5 Anouk Leguit Almere '81 2256 1169 1087 1042

6 Pien De vooght BAV 2096 966 1023 1073

7 Melinda Verbeek Almere '81 2010 949 1003 1007

8 Lisa Vermeulen AV Clytoneus 2006 992 980 1014

9 Aisha  Valerius Almere `81 1984 0 970 1014

10 Laura  Rietkerk AV Clytoneus 1961 0 983 978

11 Anna Ingen-housz U-Track 1944 1012 895 932

12 Linde De smidt Almere '81 1926 956 650 970

13 Ariane Elkenbracht AV Phoenix 1923 993 906 930

14 Zara Meerman Almere '81 1908 963 945 903

15 Shiraz Ayadi U-Track 1874 940 0 934

16 Isa  Barends Almere `81 1859 0 946 913

17 Evelien Van de grift Almere '81 1857 931 926 901

18 Nikkie Stegeman AV Fit 1806 845 0 961

19 Laia  Bruggink AV Phoenix 1733 0 860 873

20 Bo Steijvers U-Track 1676 879 797 0

21 Ibuchim Abigail  Dicksons Almere `81 1670 0 797 873

22 Dominique Heiner Almere '81 1667 823 722 844

23 Kalliste Pels Almere '81 1662 751 853 809

24 Bente Wiggers AV Fit 1644 648 727 917

25 Vera Pot AV Phoenix 1623 849 774 666

26 Noor  Tewes AV Fit 1559 0 681 878

27 Floortje Hendriks Almere '81 1523 868 655 0

28 Lina Boulmalf Almere '81 1510 730 780 0

29 Yaara Munoz Almere '81 1506 769 737 720

30 Evi Meijer Almere '81 1505 707 650 798

31 Esther Van der sluijs AV Phoenix 1502 707 777 725

32 Lara Van den broek AV Phoenix 1472 714 758 0

33 Gitta Sikkema U-Track 1437 751 686 672

34 Solenne Bryson Almere '81 1437 559 700 737

35 Dille  Zimnik AV Clytoneus 1428 0 697 731

36 Lynn Buckle AV Clytoneus 1408 751 657 0

37 Nikki van Cleef BAV 1381 0 675 706

38 Pluk Schildkamp AV Fit 1343 678 664 665

39 Sophie Zomer AV Phoenix 1244 651 593 412

40 Feadan Van schaik AV Phoenix 1174 590 527 584

41 Fay Innikel U-Track 1134 659 475 0

42 Leena Spelt AV Phoenix 1083 527 515 556

43 Rania Belfdail Almere '81 1030 518 512 0

44 Lisette Kamp AV Fit 1022 637 385 0

45 Amy  Rebel Almere `81 800 0 800 0

46 Diede Slaman AV Phoenix 792 321 372 420

47 Floor Evenboer Almere '81 685 0 0 685

48 Anna Quirk AV Clytoneus 654 654 0 0

49 Anna Kompier AV Phoenix 635 0 0 635



Meisjes Pupillen B 2006 1000 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 23-05-15 beste resultaat

1 Laila Yahyaoui Almere '81 03:59,4 03:45,3 03:45,3

2 Anouk Leguit Almere '81 03:57,1 03:54,3 03:54,3

3 Evelien Van de grift Almere '81 04:07,4 03:58,4 03:58,4

4 Blessin Uiterwijk Almere '81 04:09,6 04:09,6

5 Vera Lutgendorp Almere '81 04:34,5 04:13,9 04:13,9

6 Amy  Rebel Almere `81 04:14,3 04:14,3

7 Lisa Vermeulen AV Clytoneus 04:34,0 04:15,8 04:15,8

8 Ariane Elkenbracht AV Phoenix 04:27,5 04:19,4 04:19,4

9 Bente Wiggers AV Fit 04:41,2 04:19,6 04:19,6

10 Shiraz Ayadi U-Track 04:21,6 04:21,6

11 Anna Ingen-housz U-Track 04:36,4 04:23,2 04:23,2

12 Esmée Heesters Almere '81 04:26,7 04:26,7

13 Laia  Bruggink AV Phoenix 04:26,7 04:26,7

14 Aisha  Valerius Almere `81 04:27,2 04:27,2

15 Pien De vooght BAV 04:27,8 04:29,0 04:27,8

16 Laura  Rietkerk AV Clytoneus 04:27,8 04:27,8

17 Kalliste Pels Almere '81 04:48,4 04:28,5 04:28,5

18 Lina Boulmalf Almere '81 04:40,0 04:31,4 04:31,4

19 Vera Pot AV Phoenix 05:01,3 04:33,6 04:33,6

20 Lara Van den broek AV Phoenix 04:42,0 04:35,1 04:35,1

21 Esther Van der sluijs AV Phoenix 04:46,7 04:35,2 04:35,2

22 Bo Steijvers U-Track 04:37,5 04:35,3 04:35,3

23 Dominique Heiner Almere '81 05:06,0 04:36,5 04:36,5

24 Pluk Schildkamp AV Fit 05:08,1 04:37,7 04:37,7

25 Zara Meerman Almere '81 04:51,0 04:41,7 04:41,7

26 Fay Innikel U-Track 05:21,8 04:42,0 04:42,0

27 Ibuchim Abigail  Dicksons Almere `81 04:44,6 04:44,6

28 Rania Belfdail Almere '81 04:47,0 04:55,7 04:47,0

29 Melinda Verbeek Almere '81 04:56,4 04:47,5 04:47,5

30 Noor  Tewes Fit 04:47,6 04:47,6

31 Solenne Bryson Almere '81 05:05,3 04:48,3 04:48,3

32 Linde De smidt Almere '81 05:02,5 04:50,5 04:50,5

33 Yaara Munoz Almere '81 05:10,0 04:50,5 04:50,5

34 Diede Slaman AV Phoenix 05:23,2 04:52,3 04:52,3

35 Nikki van Cleef BAV 04:56,6 04:56,6

36 Nikkie Stegeman AV Fit 04:58,2 04:58,2

37 Leena Spelt AV Phoenix 05:16,1 04:59,1 04:59,1

38 Lynn Buckle AV Clytoneus 05:02,2 05:02,2

39 Sophie Zomer AV Phoenix 05:21,8 05:07,3 05:07,3

40 Floortje Hendriks Almere '81 05:12,2 05:08,0 05:08,0

41 Evi Meijer Almere '81 05:19,9 05:11,3 05:11,3

42 Feadan Van schaik AV Phoenix 05:19,0 05:19,0

43 Gitta Sikkema U-Track 05:21,4 05:21,4

44 Isa  Barends Almere `81 05:36,0 05:36,0

45 Sidney van Hemert Almere `81 05:43,2 05:43,2

46 Lisette Kamp AV Fit 06:11,6 06:11,6

47 Vera Pierik U-Track 06:54,9 06:32,4 06:32,4



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Jongens Pupillen C 2007

nr. voornaam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Felix Bosschaart AV Phoenix 1922 709 980 942

2 Nariño Renfurm Almere '81 1886 855 874 1012

3 Rens Feringa AV Phoenix 1833 839 0 994

4 Jaouad Boussakout AV Phoenix 1823 707 867 956

5 Tom  Zwaan Almere `81 1816 0 872 944

6 Thorsten Berghegen BAV 1703 742 823 880

7 Maarten Arnoldus BAV 1703 687 868 835

8 Wessel Meskers Almere '81 1702 784 834 868

9 William van Triest AV Clytoneus 1696 0 825 871

10 Noah Groen in 't wout AV Clytoneus 1605 616 812 793

11 Oscar Dieleman U-Track 1506 618 772 734

12 Ruben Immerzeel AV Phoenix 1492 733 0 759

13 Yvar Riphagen BAV 1481 699 740 741

14 Gijs de Vos U-Track 1477 0 722 755

15 Bas Dalmaijer BAV 1428 705 723 0

16 Floris Van tuijl Almere '81 1397 664 733 0

17 Dylan Posthumus BAV 1343 610 0 733

18 Sjoerd Kil Almere '81 1244 495 594 650

19 Kees Amesz U-Track 1235 527 0 708

20 Raf Steijvers U-Track 1165 540 625 0

21 Yuri Vink AV Phoenix 1160 413 568 592

22 Zowie Stuifbergen BAV 1160 538 0 622

23 Wessel Adelaar AV Fit 1130 452 580 550

24 Rayane Zak AV Phoenix 957 430 0 527

25 Idse Van der schoot U-Track 876 265 415 461

26 Melijn Stegeman AV Phoenix 831 0 0 831

27 Arthur van den Bosch AV Phoenix 820 0 820 0

28 Lucas  Scheepers Almere `81 810 0 810 0

29 Sarwen Perdeciyan BAV 775 353 313 422

30 Joras Weijenberg AV Phoenix 726 726 0 0

31 Jerom Schüssler Fit 545 0 0 545

32 Tjibbe Van ommeren AV Phoenix 478 478 0 0

33 Etienne Hartgers BAV 111 0 0 111

34 0 0 0 0

35 0 0 0 0

36 0 0 0 0

37 0 0 0 0



Jongens Pupillen C 2007  600 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 23-05-15beste resultaat

1 Nariño Renfurm Almere '81 02:24,0 02:10,1 02:10,1

2 William van Triest AV Clytoneus 02:11,0 02:11,0

3 Felix Bosschaart AV Phoenix 02:30,8 02:21,8 02:21,8

4 Noah Groen in 't wout AV Clytoneus 02:32,5 02:24,0 02:24,0

5 Maarten Arnoldus BAV 02:46,0 02:25,0 02:25,0

6 Lucas  Scheepers Almere `81 02:25,6 02:25,6

7 Floris Van tuijl Almere '81 02:36,9 02:28,2 02:28,2

8 Yuri Vink AV Phoenix 02:39,9 02:29,2 02:29,2

9 Rens Feringa AV Phoenix 02:29,9 02:29,9

10 Tom  Zwaan Almere `81 02:31,3 02:31,3

11 Sjoerd Kil Almere '81 02:41,4 02:31,9 02:31,9

12 Raf  Steijvers U-Track 02:32,4 02:32,4

13 Jaouad Boussakout AV Phoenix 02:37,4 02:35,2 02:35,2

14 Idse van der Schoot U-Track 02:35,4 02:35,4

15 Thorsten Berghegen BAV 02:48,3 02:35,6 02:35,6

16 Gijs de Vos U-Track 02:37,7 02:37,7

17 Oscar Dieleman U-Track 02:52,9 02:39,2 02:39,2

18 Joras Weijenberg AV Phoenix 02:41,2 02:41,2

19 Yvar Riphagen BAV 02:42,3 02:42,3

20 Arthur van den Bosch AV Phoenix 02:42,6 02:42,6

21 Wessel Adelaar AV Fit 02:44,6 02:43,5 02:43,5

22 Wessel Meskers Almere '81 02:54,8 02:44,5 02:44,5

23 Zowie Stuifbergen BAV 02:47,1 02:47,1

24 Ruben Immerzeel AV Phoenix 02:51,2 02:51,2

25 Tjibbe Van ommeren AV Phoenix 02:51,7 02:51,7

26 Bas Dalmaijer BAV 02:52,2 02:52,2

27 Sarwen Perdeciyan BAV 03:09,5 02:54,9 02:54,9

28 Rayane Zak AV Phoenix 03:07,2 03:07,2

29 Dylan Posthumus BAV 03:12,5 03:12,5

30 Kees Amesz U-Track 03:22,5 03:22,5

31

32

33

34

35

36

37



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Meisjes Pupillen C 2007

nr. naam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Tanisha  Haakmat Almere `81 1852 0 844 1008

2 Nina van de Weerd BAV 1675 0 779 896

3 Naomi Labrijn Almere '81 1622 728 763 859

4 Nina van de Staak Almere '81 1596 653 790 806

5 Tirza Streppel AV Fit 1499 473 734 765

6 Elisha Egbon Almere '81 1499 440 700 799

7 Rosalie Franken Almere '81 1454 578 741 713

8 Iske Heijnes U-Track 1428 712 716 655

9 Emma De raad BAV 1336 651 653 683

10 Lieve Kroon Almere '81 1282 475 622 660

11 Nina Oudt Almere '81 1269 451 628 641

12 Marte Van 't oever U-Track 1248 585 663 0

13 Joni Venema Almere '81 1220 574 646 566

14 Laurenne Van den berg Almere '81 1207 560 647 0

15 Yfke De bock Almere '81 1136 508 547 589

16 Marissa Ooms Almere '81 1094 469 563 531

17 Tes Harmsen AV Phoenix 1076 295 543 533

18 Emma Sprenkels Almere '81 1051 405 507 544

19 Sasmita Sapkota U-Track 1048 448 600 0

20 Willemijn Wong Almere '81 1044 371 471 573

21 Evie de Roos Fit 838 0 0 838

22 Marit van Dijk Fit 764 0 0 764

23 Julia van der Horst BAV 721 0 303 418



Meisjes Pupillen C 2007  600 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 23-05-15 beste resultaat

1 Rosalie Franken Almere '81 02:35,8 02:25,4 02:25,4

2 Tirza Streppel AV Fit 02:36,0 02:25,9 02:25,9

3 Tanisha  Haakmat Almere `81 02:26,9 02:26,9

4 Laurenne Van den berg Almere '81 02:45,0 02:33,6 02:33,6

5 Joni Venema Almere '81 02:40,6 02:34,9 02:34,9

6 Sasmita Sapkota U-Track 02:46,8 02:37,2 02:37,2

7 Nina Oudt Almere '81 03:02,5 02:37,5 02:37,5

8 Nina Van de staak Almere '81 02:52,5 02:38,9 02:38,9

9 Lieve Kroon Almere '81 02:59,1 02:40,0 02:40,0

10 Emma De raad BAV 02:54,2 02:41,1 02:41,1

11 Elisha Egbon Almere '81 02:46,4 02:42,9 02:42,9

12 Nina van de Weerd BAV 02:45,5 02:45,5

13 Marissa Ooms Almere '81 02:46,5 02:48,1 02:46,5

14 Yfke De bock Almere '81 02:56,5 02:51,1 02:51,1

15 Iske Heijnes U-Track 02:55,2 02:53,6 02:53,6

16 Willemijn Wong Almere '81 03:11,6 02:54,5 02:54,5

17 Emma Sprenkels Almere '81 03:04,8 02:54,7 02:54,7

18 Tes Harmsen AV Phoenix 02:58,0 02:55,4 02:55,4

19 Marte Van 't oever U-Track 02:57,3 03:02,5 02:57,3

20 Madelief van Oorsouw BAV 02:57,7 02:57,7

21 Julia Oepkes AV Phoenix 03:12,5 02:59,9 02:59,9

22 Julia van der Horst BAV 03:02,5 03:02,5

23 Naomi Labrijn Almere '81 03:04,7 03:06,4 03:04,7



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Jongens Minipupillen 2008 ev 

nr. voornaam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Milan  Holder Fit 1984 0 986 998

2 Kasper Van aalst AV Clytoneus 1980 838 1004 976

3 Chiel Brouwer BAV 1627 676 811 816

4 Martijn Leih AV Clytoneus 1584 704 733 851

5 Lars Beijk AV Phoenix 1269 532 600 669

6 Luc Breton AV Fit 1267 597 590 670

7 Mathijs Bakker Almere '81 1215 522 574 641

8 Damian  Roos Almere `81 1035 0 482 553

9 Julius Traas U-Track 871 254 0 617

10 Dinand van Zijl AV Phoenix 835 0 393 442

11 Ilian Van schaik AV Phoenix 464 59 131 333

12 Brent  Schifflers AV Clytoneus 408 0 171 237

13 Dilano Pastor Almere '81 305 305 0 0

14 Marije Vriesman BAV 304 304 0

15 Timo Van den berg U-Track 192 192 0 0



Jongens Minipupillen 2008 ev  600 m.

nr naam vereniging 11-04-15 23-05-15 beste resultaat

1 Kasper Van aalst AV Clytoneus 02:26,4 02:25,9 02:25,9

2 Martijn Leih AV Clytoneus 02:44,6 02:29,1 02:29,1

3 Luc Breton AV Fit 02:30,9 02:30,4 02:30,4

4 Mathijs Bakker Almere '81 02:40,0 02:33,4 02:33,4

5 Lars Beijk AV Phoenix 02:49,3 02:38,1 02:38,1

6 Milan  Holder Fit 02:40,3 02:40,3

7 Chiel Brouwer BAV 02:41,5 02:46,8 02:41,5

8 Julius Traas U-Track 02:47,5 02:47,5

9 Dinand van Zijl AV Phoenix 02:47,9 02:47,9

10 Dilano Pastor Almere '81 02:51,3 02:51,3

11 Ilian Van schaik AV Phoenix 03:24,2 03:24,2

12 Brent  Schifflers AV Clytoneus 03:28,4 03:28,4

13 Timo Van den berg U-Track 03:42,4 03:42,4

14 Damian  Roos Almere `81 03:46,4 03:46,4

15



Pupillencompetitie 2015 Poule: 1

Meisjes Minipupillen 2008 ev 

nr. voornaam vereniging totaal 11-04-15 23-05-15 13-06-15

1 Renske van der Maas Fit 760 0 760 0

2 Majken  Berends BAV 526 0 526 0

3 Inaya  Yahyaoui Almere `81 513 0 513 0

4 Yara  Keers Fit 512 0 512 0

5 Daniëlle  Kaptein AV Clytoneus 436 0 436 0

6 Julia  Zwaan Almere `81 418 0 418 0

7 0 0 0 0



Meisjes Minipupillen 2008 ev  600 m.

nr. naam vereniging 11-04-15 23-05-15 beste resultaat

1 Renske van der Maas Fit 02:27,4

2 Inaya  Yahyaoui Almere `81 02:35,6

3 Daniëlle  Kaptein AV Clytoneus 02:40,4

4 Julia  Zwaan Almere `81 02:42,5

5 Yara  Keers Fit 02:42,6

6 Majken  Berends BAV 03:07,2

7


